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Mit Solaranlagen wie denen auf der extra emgernchteten Werkstatt
in Kenia will die Stiftung SOFIs WORLD erneuerbare Energien vor-

anbringen.

Foto: GB

Spannende Hilfe

Freiwillige fur Energieprojekt in Kenia gesucht

Bayrischzell — Einmal iiber den
eigenen Tellerrand hinausbli-
cken und andere Liander ken-
nenlernen wollen viele vor
allem junge Menschen. Jetzt
konnte eine solche Chance
warten: Im sechsten Jahr seit
Griindung erweitert die Stif-
tung ,SOFIs WORLD - Social
Finance” aus Bayrischzell ihren
Einsatz fiir alternative Energien
in Afrika um ein weiteres Pro-
jekt. Es werden nun regional
Solarthermieanlagen zur Heil3-
wassergewinnung hergestellt.
Hierfiir braucht sie freiwillige
Unterstiitzer hier im Landkreis
und in Kenia.

Innerhalb von sechs Jahren
wurden in den Taita Hills in Ke-
nia 350 Biogasanlagen fiir Bau-
ern, Schulen und Waisenhauser
gebaut. Jahrlich werden damit
uber 1000 Tonnen Holz weniger
verheizt und uber 1500 Tonnen
Kohlendioxid eingespart. Al-
lerdings ist der Energiehunger
durch steigende Hygienebedurf-
nisse weiterhin ungebremst. Des-

wegen erweiterte SOFls WORLD
ihre Anstrengungen mit einem
Solarthermieprojekt. Uber ein
Jahr wurde von Diplomingenieu-
ren aus Bayern die Entwicklung
von Heillwasser-Modulen aus
regional verfligbaren Materia-
lien getestet. Zusatzlich wurde
eine Werkstatt gebaut und ein-
gerichtet. Dort werden Lehrlinge
fur die Produktion ausgebildet.
Als Zukunftsprojekt wird in die-
sem Winter der Bau eines SOFls
WORLD Hauses geplant, in dem
alle verfiigbaren alternativen
Energien demonstriert werden.
Die Stiftung bietet Platze fiir
ein freiwilliges Jahr oder Studi-
enpraktika an. Auch Handwerker
finden in Afrika sichere, erlebnis-
reiche und sinnvolle Einsatzmog-
lichkeiten. Auch Schulprojekte
zur finanziellen Projektunterstiit-
zung sind machbar, Weitere Infos
gibt's unter www.sofisworld.net
und bei Vorstand Klaus Haegler
unter Telefon 0177/3570000
und per E-Mail an klaus.haegler@
sofisworld.net. gb

Gemeinsam singen

Verein fur Volkslied und Volksmusik ladt ein

Agatharied - Der Verein fir
Volkslied und Volksmusik ladt am
heutigen Samstag ab 10 Uhr auf
die Stadlbergalm bei Agatharied
zum 18. Bairischen Singtag ein.
Singleiter sind von 10 bis 12 Uhr
Annemarie Korntheuer, von 13
bis 15 Uhr Reinhard Baumgart-
ner, von 15 bis 17 Uhr Eva Fen-
ninger. Fir die Liedbegleitung
sorgen Max Beer und Rupert
Scheck. Gesungen werden Alm-
lieder, Jodler, |ager- und Wild-

schiitzenlieder, Wirtshauslieder,
Liebeslieder, Lieder zur Jahreszeit.
Die Besucher dirfen gern zu-
horen, aber auch selbst mit ein-
stimmen. ,Es ist kein Kurs, es
gibt keine Anmeldung, es kostet
keine Gebiihr, es geht nur um
gemeinsames Singen auf einer
schonen Alm - bei einer guten
Brotzeit und Kaffee mit Kuchen”,
lasst der Verein verlauten. Weitere
Infos gibt's unter www.volkslied-
volksmusik.de. she

Lied und Musik

Heutiger Samstag: Mariensingen in St. Agatha

Agatharied - Am heutigen
Samstag findet das zweite Ma-
riensingen in der Pfarrkirche St.
Agatha in Agatharied statt. Los
geht’s um 19 Uhr. Es singen
und musizieren die Scheeleit’'n

Musi, die Sopranistin Barbara Pi-
schetsrieder und Martina Holzer
an der Harfe, die Holzer Blaser
sowie der Kirchenchor. Die Mit-
wirkenden freuen sich liber eine
Spende. she

igengestief "Gliicha
Reh * Hirsch * Wildschwein
18. Oktober bis 10. November

ab 18 Uhr

Nicht vergessen!! TFreitag
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Samstag

Tischreservierung unter 08026-1048

Alpengasthof Gliickauf Familie Seidl

Am Sportplatz 1 - Hausham
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Ab sofort bis 5. November wird wieder Sauerkraut eingestampft.
Fertig gegorenes Sauerkraut in Kleinmengen ab Ende Oktober erhaltlich.

Seit (iber 25 Jahren wird bei uns Ismanin-
ger Weilkraut fein gehobelt und zusam-
men mit Natursteinsalz und Gewiirzen
in Spezial-Gartépfen aus Steingut wvon
Hand gestampft. MNach einem natdrli-
chen Garungsprozess von ca. 3 Wochen
wird daraus Sauerkraut. Dies geschieht
rein durch Milchsduregirung und ghne
chemische Zusatze! Die Haltbarkeit des
Sauerkrauts betrigt bis zu 12 Monate,
wobei die Lagerung vbllig unkompliziert
ist. Die Spezial-Gartopfe konnen Sie in
GrébBen von 7,5 bis 50 Liter bei uns er-
werben und jedes Jahr im Herbst (Okt.-
MNov.) von uns wieder befiillen lassen.
Sollten Sie schon einen Girtopf besit-
zen, kinnen Sie diesen selbstverstind-
lich verwenden.

Sauerkraut ist nicht nur schmackhaft,
sondern vor allem sehr gesund, beson-

ders auch bei Rohverzehr.

Das bei der Krautgirung entstehende
Acetylcholin steigert die Blutzirkulation
und bringt zusammen mit den Ballast-
stoffen die Darmperestaltik in Schwung.
Die Milchsdure kann zudem die Bauch-
speicheldrise aktivieren und so die Ver-
dauungsorgane entlasten. Sauerkraut ist
aulerdem eine hervorragende Vitamin-
C-Quelle. Vitamin B |2 bildet sich wah-
rend der Garung und Lagerung. Mit 17
Kalorien pro 100 Gramm ist Sauerkraut
ein absolutes Leichtgewicht.

Kraut aus Dosen ist sterilisiert und ent-
hélt keine lebenden Milchsdurekulturen
mehr. Doch gerade die wirken wie im Jo-
ghurt probiotisch, indem sie die Darm-
flora stabilisieren.

Probieren Sie unser selbst eingemachtes
Sauerkraut. Sie werden begeistert sein !

Lagerhaus Christian Wieser
Kirchgasse 7 - 83714 Miesbach - Tel. 08025/1453
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EINE AKTIVE

ROLLE
SPIELEN.

Das Leben ist voller
kostbarer Momente.
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Die schéne ART zu HOREN

Seit Uber 50 Jahren!
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lhr Kompetenzteam fir

Sonntag ab 18.00 Uhr
Steaks vom I{muillgriﬂ
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P FachgroBhandel des Bauhandwerks 4
Im gutsortierten Fachhandel finden Sie:

* KG-Rohre, KG 2000 und zubehir
* Rauwell Teilsickerrohre und Zubehi
¢ Entwadsserungsrohre

e Opti-Drain-Schéachte

¢ Tiefthau-Artikel

« Stahiverpackungsband

« Stahltiiren

¢ Verzinkungsannahmestelle

Brentenstr. 2 - 83734 Hausham
Tel.0B026 /95760 und 1200

Fax 080 26 /9576 20

www.eisen-astner.de
E-Mail: info@eisen-astner.de

Goldankaufstelle

Bayern

KAUFT: diskret & fair

Gold.Silber

Schmuck.Zinn

Di. u. Do. 10-18 Uhr

Miesbach (Barauszahlung)
Wallenburger Str. 12

08025/281131

[ GLASEREI
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Ganzglasduschen!

Schliersee
@ 080267308951

& 0162/4561256
www.glaserei-ehrl.de

DAS LEBEN IST BEGRENZT.

IHRE HILFE NICHT.

Ein Vermdchtnis zugunsten von
ARZITE OHNE GRENZEN schenkt
Menschen weltweit neue Hoffnung.

Wirinformieren Sie gerne. Schicken Sie
einfach diese Anzeige an:

ARITEOHMNE GRENZEN e. V.
Am Kdlinischen Park1, 10179 Berlin

‘}mﬂmm}'
ARFFE OHNE ORENIEN

utes Horen

Rufen Sie uns an unter: Telefon 08025-9936820

FrihlingstraBe 15 - 83714 Miesbach

Offnungszeiten: Mo bis Fr 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

www.hoergeraete-mierbeth.de

auch in Bad Té&lz, Garmisch-Partenkirchen, Rosenheim, Prien a. Chiemsee und Grassau



